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REGULAMIN KORZYSTANIA Z SALI GIMNASTYCZNE!
PRZEZ UCZNIOW

1. Sala gimnastyczna jest przeznaczona do realizacji zaje¢ wychowania fizycznego, zaje¢ SKS,
zawodow sportowych oraz imprez sportowo-okolicznosciowych.

2. Korzystanie z sali gimnastycznej dozwolone jest tylko w obecnosci nauczyciela.

3. Wszystkich ¢wiczacych obowigzuje odpowiedni do éwiczen ubiér sportowy - koszulka, spodenki
lub dres oraz sportowe obuwie na migkkiej i jasnej podeszwie (haléwki, trampki itp.).

4. Cwiczacy przebierajg sie w szatni, pozostawiajac obuwie i ubranie w nalezytym porzadku.

5. Mfodziez nie uczestniczaca czynnie w zajgciach nie moze przebywaé w szatni ani na korytarzach
obiektu. (obowiazek siedzenia na trybunach)

6. Przemieszczanie sprzetu, przygotowanie urzadzen sali do éwiczeri powinno odbywaé sie zgodnie
z zaleceniem prowadzacego w sposéb bezpieczny i z zapewnieniem odpowiedniej dbatosci o
sprzet - wszystkie uszkodzenia sprzetu i urzadzen sali nalezy natychmiast zgtaszaé
prowadzacemu zajecia.

7. Wszystkie urzadzenia sali oraz sprzet do ¢wiczert moga by¢ wykorzystywane tylko zgodnie z ich
przeznaczeniem.

8. Przyrzady gimnastyczne i inny sprzet sportowy nalezy zostawiaé po zakoriczonych zajeciach w
oznaczonych miejscach.

9. Miodziez ¢wiczaca w sali gimnastycznej zobowigzana jest przestrzegaé poleceri nauczyciela,
dotyczacych szczegdlnie: fadu, porzadku, dyscypliny w czasie zajeé oraz po ich zakorczeniu.

10. Za stan urzadzen i sprzetu oraz ich przydatnosci do ¢wiczen, a takze za bezpieczeristwo
¢wiczacych w czasie zaje¢ odpowiedzialny jest nauczyciel.

11. Za wypadki wynikie w czasie korzystania z sali gimnastycznej odpowiada nauczyciel prowadzacy
zZajecia.

12. Na sale gimnastyczng ¢wiczacy wchodza bez bizuterii. Wszelkiego rodzaju niebezpieczne
przedmioty takie jak : kolczyki, taricuszki, zegarki, pierscionki i inne ozdoby zawieszone na szyi i
przegubach dtoni nalezy zdjg¢ i zostawi¢ w szatni.

13. Dtuisze wiosy powinny by¢ zwigzane. Niedopuszczalne jest takze zucie gumy w trakcie zajec.
14. Uczniowie nie moga opuszczac sali bez wiedzy nauczyciela.

15. O kazdym wypadku, kontuzji, skaleczeniu czy naglym pogorszeniu sig samopoczucia nalezy
natychmiast powiadomi¢ nauczyciela prowadzacego zajecia, a nauczyciel o wypadku informuje
dyrektora szkoty.
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Zabrania sie wnoszenia na teren sali gimnastycznej niebezpiecznych przedmiotow, opakowan
szklanych, jedzenia i picia.

W przypadku zaplanowania w sali gimnastycznej uroczystosci szkolnej, zabawy, dyskoteki,
organizatorzy badz opiekunowie klas bioracych udziat w niej zobowigzani s do uprzatniecia sali
ze wszelkich 0zdéb, dekoracji i uzywanego sprzetu.

Na zajecia w sali gimnastycznej uczniowie oczekujg przed wejsciem giownym. Na jej teren i do
szatni wchodzg z nauczycielem prowadzacym zajecia. Uczniowie przebywajg na sali
gimnastycznej wylacznie w obecnosci nauczyciela.

Nauczyciel nie moze pozostawic ucznidw bez opieki.

Obowigzkiem nauczyciela rozpoczynajgcego i koriczacego zajecia jest sprawdzenie stanu
technicznego pomieszczen, urzadzen, sprzetu.

Kazda klasa czy zespdt korzystajgcy z sali jest odpowiedzialna za fad i porzadek w jej obrebie.
Uczniowie korzystajg z wyznaczonych szatni: dla dziewczat i dla chtopcow.

Zabrania sie przebierania w toaletach.

Korzystanie z prysznicéw odbywaja sie po uzgodnieniu z dyrektorem szkoty.

Sprzet sportowy zgromadzony w magazynku jest wtasnoscig szkoty, odpowiadaja za niego
nauczyciele prowadzacy zajecia oraz inne osoby korzystajgce z niego.

Za szkody materialne wyrzadzone przez ucznia na sali gimnastycznej lub szatni odpowiedzialnosé
finansowga ponosza rodzice (prawni opiekunowie).

Szkota nie ponosi odpowiedzialnosci za pozostawione na sali gimnastycznej rzeczy osobiste.
Dyrekcja szkoty oraz nauczyciele wychowania fizycznego nie ponoszg odpowiedzialnosci za
rzeczy wartosciowe pozostawione w szatni (pienigdze, bizuterig, telefony komdérkowe, itp.).

Zabrania sie:
a. Wochodzenie na sale w innym obuwiu niz sportowe.
b. Wnoszenia jedzenia i picia.
c. Niecwiczacym przebywanie poza salg gimnastyczng.
d. Cwiczenia w zegarkach, taficuszkach, kolczykach czy przedmiotach stwarzajacych zagrozenie
dla zdrowia swojego i innych.
e. Opuszczania sali bez zgody nauczyciela.

f. Wchodzenia na sale w czasie przerw oraz obowigzujagcymi godzinami wychowania
fizycznego.

g. Wspinania sie po drabinkach, wieszania, hustania sie na bramkach, koszach, stupkach
i innych przyrzadach zagrazajgcych bezpieczenstwu.
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TELEFONY ALARMOWE:

numer alarmowy — 112, pogotowie ratunkowe — 999, straz pozarna — 998, policja — 997.

Publiczna Szkota Podstawowe
im Edmunda Dywelsteqo
s

PUBLICZNA SZKOLA PODSTAWOWA im. Edmunda Dywelskiego w Bytoni
BYTONIA, ul. Kasztelanska 3; 83-210 Zblewo; tel. 58 560 90 03, 58 588 43 84; e-mail: sekretariat@spbytonia.pl






