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Przedmiotowe zasady oceniania z wychowania fizycznego zostały opracowane  na podstawie ROZPORZĄDZENIE MINISTRA EDUKACJI NARODOWEJ z dnia 22 lutego 2019 r. w sprawie oceniania, klasyfikowania i promowania uczniów i słuchaczy w szkołach publicznych Na podstawie art. 44zb ustawy z dnia 7 września 1991 r. o systemie oświaty (Dz. U. z 2018 r. poz. 1457, 1560, 1669 i 2245) oraz  zgodnie z wewnątrzszkolnym systemem oceniania oraz z uwzględnieniem specyfiki lekcji wychowania fizycznego i bazy sportowo- edukacyjnej.


Przy ustalaniu oceny osiągnięć edukacyjnych w zakresie wychowania fizycznego w szczególności pod uwagę brany jest wysiłek wkładany przez ucznia w wywiązywanie się z obowiązków wynikających ze specyfiki zajęć. Pierwszoplanowym przedmiotem oceny z wychowania fizycznego jest wysiłek ucznia wkładany w udział w zajęciach. Miarą wysiłku wkładanego w wywiązywanie się z tych obowiązków jest systematyczność udziału w zajęciach wychowania fizycznego, a także aktywność uczniów w trakcie zajęć. Wskaźnikiem aktywności natomiast jest wykonywanie zadań na miarę możliwości ucznia.

Ocena z wychowania fizycznego na koniec semestru i na koniec roku szkolnego jest wypadkową takich składników jak:

1. Stopień opanowania wymagań programowych : 
podstawowych, ponadpodstawowych

· właściwe wykorzystanie zdolności koordynacyjno – kondycyjnych;
· poziom umiejętności ruchowych;
· poziom wiedzy;
· postęp w usprawnianiu;
2. Aktywność

· zaangażowanie w wykonywanie ćwiczeń i zadań zbliżonych do maksymalnych swoich możliwości;
· inwencję twórczą;
· aktywny udział w zajęciach i współuczestnictwo w ich organizacji;
· reprezentowanie szkoły w zawodach;
· udział w zajęciach pozalekcyjnych (SKS, kółka sportowe);
· uprawianie sportu wyczynowo (uzyskanie znaczących osiągnięć);
3. Postawa ucznia

· dyscyplina podczas zajęć;
· przestrzeganie zasad bezpieczeństwa podczas lekcji; 

· przestrzeganie regulaminu korzystania z obiektów sportowych;
· postawa ,,fair play” podczas lekcji;
· higiena ciała i stroju (podczas uczestnictwa w lekcji uczeń ma obowiązek zdjęcia zegarka, okularów, bransoletki, biżuterii, dziewczęta powinny mieć spięte włosy, strój sportowy powinien być dostosowany do warunków atmosferycznych oraz miejsca ćwiczeń);
· współpraca z grupą;

Uczniowie którzy ze względu na stan zdrowia nie mogą w pełni brać udziału w zajęciach wychowania fizycznego, zobowiązani są do przedstawienia odpowiedniego zaświadczenia lekarskiego nauczycielowi prowadzącemu lub zwolnienia pisemnego od rodziców (nie dłużej niż tydzień). W przypadku jednodniowego zwolnienia z wychowania fizycznego uczeń ma obowiązek przed zajęciami pokazać zwolnienie napisane przez rodzica (data i powód zwolnienia).
UWAGI DO KRYTERIÓW OCENY UCZNIÓW

1. O jakości wystawionej oceny powinien decydować poziom jaki reprezentuje uczeń w zakresie poszczególnych kryteriów. Należy zwrócić uwagę na wysiłek jaki uczeń wkłada  w czynione postępy oraz aktywną jego postawę.

2. Uczeń ma prawo zgłosić, że jest nieprzygotowany do zajęć (brak stroju sportowego- zmienna koszulka- biała, krótkie spodenki, dres, obuwie sportowe) 3 razy w danym semestrze. Każdy kolejny brak stroju skutkuje oceną niedostateczną. Brak stroju nie zwalnia ucznia z uczestnictwa w zajęciach.
3.   Uczniowie zgłaszają swoje nieprzygotowanie do zajęć przed lekcją.

4.   Dziewczęta w czasie niedyspozycji  zwalniane są z wykonywania intensywnego 

      wysiłku fizycznego, natomiast obowiązuje je aktywne uczestnictwo w zajęciach.

4. Uczniowie zwolnieni z ćwiczeń na podstawie zaświadczenia (lekarskie, od 

      rodziców) nie są zwalniani z obowiązku obecności na lekcji i udziału w niej.

5. Uczeń, który jest nieobecny na sprawdzianie ma obowiązek  przystąpić do niego  w terminie wyznaczonym przez nauczyciela. 

6. Uczeń może otrzymać ocenę bardzo dobrą za „uzbieranie” trzech „+” oraz ocenę celującą za „uzbieranie” sześciu „+”.
7. Warunkiem otrzymania oceny celującej za zawody jest uzyskanie miejsca na podium.

8. Uczeń ma prawo zgłosić dwa razy nieprzygotowanie do zajęć (oznaczenie „NP”)

9. Uczeń może otrzymać ocenę niedostateczną za trzykrotny brak zaangażowania, nieodpowiednie zachowanie podczas zajęć, bądź nie stosowania się do kryteriów zawartych w PZO (oznaczenie „-”)
10. Aby uczeń otrzymał ocenę celującą śródroczną/roczną z wychowania fizycznego powinien stosować się do kryteriów i zasad zawartych w przedmiotowych zasadach oceniania. Dodatkowo powinien wziąć dwukrotny udział w zawodach sportowych na szczeblu gminnym (miejsce na podium) oraz jednokrotny na szczeblu rejonowym. 

11. Uczeń za uczestnictwo w dodatkowych zajęciach pozaszkolnych może otrzymać cząstkową ocenę celującą.
WYMAGANIA SZCZEGÓŁOWE NA POSZCZEGÓLNE  OCENY
Poziom umiejętności ruchowych  sprawności fizycznej podlega ocenie w skali sześciostopniowej (0-6).

Celująca-(6)  Uczeń spełnia wszystkie wymagania na ocenę bardzo dobrą. Wyniki przewyższają  normy cech motorycznych na ocenę bardzo dobrą. Osiąga duży postęp w usprawnianiu się  (np. poprawa we wszystkich próbach). Poziom opanowania umiejętności technicznych przewyższa wymagania. Zastosowanie umiejętności w praktycznym działaniu: jest doskonały prawie we wszystkich dyscyplinach i konkurencjach. Potrafi praktycznie wykorzystać wiedzę w konkurencjach, zawodach, tworzeniu nowych rozwiązań. Jest bardzo zaangażowany na lekcjach. Rozwija swoje uzdolnienia. Aktywnie uczestniczy w życiu sportowym szkoły, bądź też w innych formach aktywności związanych z wychowaniem fizycznym. Systematycznie reprezentuje szkołę w rozgrywkach sportowych. 

Bardzo dobra (5)- Uczeń jest bardzo sprawny fizycznie, osiąga wyniki wg norm na ocenę bardzo dobrą. Ćwiczenia wykonuje z właściwą techniką , zna przepisy dyscyplin sportowych. Osiąga poprawę w większości prób. Systematycznie doskonali swoją sprawność motoryczną i wykazuje postępy w osobistym usprawnianiu. Doskonale opanował większość umiejętności. Bardzo dobrze sobie radzi w większości dyscyplin, posiada ogromny zasób wiedzy. Umie zastosować wiedzę w samodzielnym rozwiązywaniu zadań. Podejmuje duży wysiłek, systematycznie stara się. Reprezentuje szkołę w rozgrywkach sportowych, bierze udział w mistrzostwach szkoły, w zajęciach SKS lub w innym klubie sportowym- osiągając dobre wyniki sportowe. Jego postawa społeczna, zaangażowanie i stosunek do zajęć nie budzi najmniejszych zastrzeżeń.

Dobra (4)- Uczeń dysponuje dobrą sprawnością motoryczną. Ćwiczenia wykonuje prawidłowo lecz nie dość dokładnie, z małymi błędami technicznymi. Wykazuje tendencje do poprawy wyników. Brak stałej poprawy ale pojedyncze próby poprawione. Nie potrzebuje większych bodźców do pracy nad osobistym usprawnianiem, wykazuje stałe i dość dobre postępy w tym zakresie. Opanował większość umiejętności lecz w różnym stopniu. Radzi sobie w różnych dyscyplinach sportowych. Zna większość zagadnień i pojęć. Sprawnie posługuje się wiedzą. Jego postawa społeczna i stosunek do kultury fizycznej nie budzi większych zastrzeżeń. Podejmuje wysiłek, stara się -  jednak niesystematycznie.

Dostateczna (3)- Uczeń dysponuje przeciętną sprawnością motoryczna. Osiąga wyniki wg norm na ocenę dostateczną . Posiada tylko podstawowe umiejętności. Ćwiczenia wykonuje niepewnie  z większymi błędami technicznymi. Wykazuje małe postępy w usprawnianiu. Nie bardzo daje sobie radę w kilku dyscyplinach. Zna podstawowe pojęcia i zagadnienia. Nie bierze  udziału w zajęciach pozalekcyjnych. Sporadycznie wykorzystuje wiedzę do rozwiązywania problemów. Uczestniczy w lekcji, mało się stara. Przeszkadza kolegom. Przejawia pewne braki  w zakresie postawy społecznej i w stosunku do kultury fizycznej. Uczeń nie nosi stroju sportowego.
Dopuszczająca (2)- Uczeń posiada słabą sprawność fizyczną. Osiąga wyniki znacznie poniżej oceny dostatecznej. Opanował minimalną ilość wiadomości. Nie radzi sobie w większości dyscyplin. Ćwiczenia wykonuje niepewnie z dużymi błędami technicznymi. Wykazuje bardzo małe postępy w usprawnianiu motorycznym. Ma minimalny zasób pojęć i wiadomości. Nie potrafi samodzielnie zastosować wiedzy w praktyce. Nie wkłada wysiłku, nie stara się. Sporadycznie ćwiczy .Przejawia duże braki w zakresie postawy społecznej i stosunku do wychowania fizycznego.

Niedostateczna (1)- Uczeń posiada bardzo słabą sprawność fizyczną. Nie przystępuje lub nie kończy prób mimo możliwości. Ćwiczenia wykonuje z bardzo dużymi błędami technicznymi lub nie potrafi ich wykonać. Nie wykazuje żadnych postępów w usprawnianiu się. Nie posiada żadnych umiejętności wymaganych dla danej klasy. Nie umie wystąpić w żadnej z dyscyplin. Nie bierze udziału w zajęciach pozalekcyjnych, nie uczestniczy w życiu sportowym szkoły, nie rozróżnia pojęć. Nawet przy pomocy nauczyciela nie potrafi rozwiązać problemu zadania sprawnościowego. Nie wykonuje ćwiczeń i poleceń. Stosunek ucznia do kultury fizycznej i jego postawa społeczna są negatywne.

Nauczyciel wystawiając uczniowi ocenę bieżącą dokonuje słownej analizy tej oceny. Wskazuje na co ma uczeń zwrócić uwagę podczas swojej pracy w danym zakresie oraz uświadamia ucznia jaki będzie miało to wpływ na dalszą naukę. 

OCENY  Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W OBEJMUJĄ:

1. MOTORYCZNOŚĆ :

1. SIŁA

2. SZYBKOŚĆ

3. WYTRZYMAŁOŚĆ

4. ZWINNOŚĆ

5. GIBKOŚĆ

6. MOC

7. SKOCZNOŚĆ

2. UMIEJĘTNOŚCI :

 Lekkoatletyka
Ocenie podlegają:
-  skok w dal;
-  rzut piłeczką palantową;
-  biegi: 60m, 600m, 800m, 1000m, 1500m;
-  test Coopera;
-  skok wzwyż;

-  biegi terenowe;

Gry zespołowe
a) piłka siatkowa   - odbicia piłki sposobem dolnym;
                                - odbicia piłki sposobem górnym;
                                - zagrywka górna i dolna;



  - przyjęcie piłki sposobem dolnym i górnym;

b) piłka koszykowa - kozłowanie piłki RP i RL slalomem;
                                - rzut do kosza z dwutaktu;
                                - rzut do kosz po zatrzymaniu na jedno i dwa tempa;



   - podania i chwyty piłki oburącz sprzed klatki piersiowej;




   - pivoty;

c) piłka ręczna 
   - kozłowanie zakończone rzutem do bramki z wyskoku;


               - podania i chwyty piłki w miejscu i w ruchu;



               - rzuty do bramki z biegu;

d) piłka nożna        - podania i przyjęcia piłki zewnętrzna i wewnętrzną częścią stopy;
         - strzały na bramkę;
         - prowadzenie piłki slalomem;
         - zwody;
e)   unihokej            - prowadzenie piłki slalomem;


               - podania i przyjęcia piłki w miejscu i w ruchu;



               - strzały na bramkę;



               - zwody;

f)   sprawdzian  z przepisów gier zespołowych;
Gimnastyka 

Ocenie podlegają:

 -  przewrót w przód i w tył z przysiadu do przysiadu podpartego;
 - przewrót w przód i w tył z postawy stojącej do rozkroku;
 - stanie na rekach przy ścianie;
 - ćwiczenie równoważne;
3. KATEGORIE I WAGA OCEN:

aktywność- 5, inna- 3, biegi długie- 1, trening siłowy- 2, rozgrzewka- 3, biegi krótkie- 1, zawody sportowe- 5, unihokej- 2, zaangażowanie- 5, koszykówka- 2, piłka nożna- 2, gimnastyka- 2, piłka ręczna- 2, piłka siatkowa- 2, skok w dal- 1, rzut piłeczką palantową- 1, obwód stacyjny- 2, strój sportowy- 5, skok wzwyż- 1, stosunek do przedmiotu- 5
